ROMERZEIT

Gutshofe und Kastelle
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Modell einer Villa Rustica.

Die Romer bebauten das Rhein-Mosel-Gebiet
dicht mit Siedlungen. Oft erweiterten sie beste-
hende keltische Ortschaften. Einzelne Gutshofe
pragten nun die Landschaft. Archdologen nen-
nen einen romischen Gutshof Villa Rustica*. Die
Dacher dieser verputzten Steinbauten bedeckten
Tonziegel; die Fenster waren verglast.

Villae Rusticae hatten eine charakteristische
Form: Die Front bildete ein langer Sdulengang
(lateinisch Portikus), an dessen Enden Eckbau-
ten hervorsprangen. Der Gang erstreckte sich
quer Uber die gesamte Anlage. Dahinter lag

ein Innenhof, der von Kiiche, Bad, Wohn- und
Vorratsraumen umgeben war. In der Ndhe
lagen weitere Gebaude, die als Werkstatten,
Schuppen und Stallungen dienten. Die gesamte
Anlage umgab eine Steinmauer.

In luxuriésen Hausern besaf3en Bad und andere
Raume Fuf3bodenheizung. Die Rémer nannten sie
Hypokaustum™*. Der Boden dieser Rdume lag auf
vielen einzelnen Ziegelsdulen auf. Den Bereich
mit den Saulen heizte ein Feuer, dessen Warme an
den Ziegelstempeln vorbei zog, nach oben stieg
und allméhlich den Fuf3boden darliber erwarmte.
Besonders warm wurden Raume, deren Wande
mit Hohlziegeln verkleidet waren. Durch die
Lécher im Innern der Ziegel zog die warme Luft
auch in den Wanden hinauf.

Rémerzeit | 1 Behausung

In unserer Region lagen auch zahlreiche Militar-
lager (Kastelle), in denen die Soldaten stationiert
waren. Ein typisches Lager, wie das Kastell Nieder-
bieber in Neuwied, war von zwei Graben, einem
Wall und einer Mauer umgeben. Die Einfassungen,
die eine Vielzahl Eck- und Zwischentiirme sicher-
ten, waren anfangs aus Holz, in spaterer Zeit aus
Stein errichtet. Im Lager standen das zentrale
Hauptgebdude, das Wohnhaus des Anfiihrers so-
wie einfache Baracken der Soldaten. Oft lag in der
Nahe ein Dorf (lateinisch Vicus), in dem Angehori-
ge der Soldaten, Handwerker, Handler und andere
Arbeiter lebten.

Romische Ziegelsdulen eines Hypokaustums. Auf ihnen ruhte
der Fuf3boden, wie im Hintergrund zu sehen ist.
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ROMERZEIT

Eine reiche Auswahl

Ackerbau und Viehzucht bildeten auch die Nah-
rungsgrundlage der rémischen Bevolkerung.
Hauptbestandteil der Gerichte war Weizen.

In geringem Umfang verwendeten die Kche
auch Gerste, Dinkel, Roggen und Hafer. Aus
fein gemahlenem Getreide backten sie Brote,
aus groberem Schrot stellten sie Breie her. Zu
den Grundnahrungsmitteln gehérten zudem
Bohnen, Erbsen und Linsen.

Die Bauern hielten Rinder, Schweine, Ziegen,
Schafe und Hihner, auf3erdem pflanzten sie Obst
und Gemiise an. Mit den Ertragen belieferten

sie Stadte und Dorfer. Aus vielen Gebieten des
romischen Reichs importierten Handler neue
Obstsorten, darunter Pfirsiche, Weintrauben und
Edelkirschen. In den Gemiise- und Krautergarten
wuchsen nun Neuheiten wie Mohren, Kohl, Salat,
Knoblauch, Dill, Koriander, Kimmel, Sellerie

und Thymian.

Fischteller. Auch Fischgerichte waren bei den Romern sehr beliebt.

Aus dem gesamten romischen Reich gelangten
Speisen ins Rhein-Mosel-Gebiet: Reis und Dat-
teln aus Asien oder Afrika; Fisch, Feigen und
Oliven aus Frankreich und aus Italien Weine,
Austern und das beriihmte Garum. Diese So[3e
bestand aus Fischresten, die mehrere Monate in
einer Salzlake* in der Sonne gestanden hatten.
Nach Auspressen und Filtern des Gemischs blieb
eine wiirzige Flussigkeit zurlick. Das rémische
Kochbuch ,Uber die Kochkunst* (lateinisch De
re coquinaria) des Marcus Gavius Apicius verrat
uns, dass mit Garum eine Vielzahl von Gerichten,
darunter sogar Sii3speisen, gewiirzt wurde.

Rémerzeit | 2 Nahrung

Teller mit Austernschalen. Austern importierten die Romer aus den
Kiistenregionen ltaliens.

Die einfache Bevolkerung trank meistens Fluss-
oder Brunnenwasser, das sie nach Belieben mit
Essig mischte — dieses Getrank wurde Posca
genannt. Teuren Wein aus dem Stiden gab es nur
bei reichen Romern. Sie mischten ihn mit Wasser
und wirzten ihn mit Pfefferkérnern, Dattelkernen
oder Lorbeerbldttern. Vor dem Trinken gossen sie
den Wein dann durch ein Sieb, um diese Zutaten
wieder herauszufiltern.

Weinsieb. Durchmesser: 15 cm, Lange: 31 cm. Kopie.
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ROMERZEIT

Freie und unfreie Rdmer

Rémerzeit | 3 Gesellschaft

Togatus mit Sklave. Einige romische Sklaven konnten schreiben
und dienten ihrem Herren als Sekretare.

Die romische Gesellschaft bestand aus freien
Biirgern und unfreien Sklaven. Freie Rdmer
(Vollbirger) besafen von Geburt an rémisches
Biirgerrecht. Da sie keine Abgaben an den
Kaiser leisten mussten, waren sie oft reich. Sie
durften in Volksversammlungen wahlen oder
sich zur Wahl stellen, hohe Amter belegen und
heiraten. lhre Frauen gehorten auch zu den frei-
en Biirgern und nahmen am 6ffentlichen Leben
teil: Sie besuchten Feste, Theaterauffiihrungen
oder Zirkusspiele. Frauen durften sich allerdings
nicht politisch betdtigen.

Kriegsgefangene aus eroberten Gebieten oder
Menschen, die ihre Schulden nicht mehr bezah-
len konnten, wurden zu Sklaven. Sie hatten keine
Rechte und durften kein Eigentum besitzen, keine
Vertrage schliefRen, keine hohen Amter belegen
oder heiraten.

Viele waren Besitz eines bestimmten Herren, dem
sie als Gehilfe dienten. Gesetzlich galten sie als
Sache. lhr Herr konnte sie verkaufen oder ver-
erben. Es war ihm auch erlaubt sie zu bestrafen.
Nicht alle Sklaven arbeiteten nur fir einen Herrn.
Einige tibten spezielle Berufe wie Handwerker,
Backer, Handler, Lehrer, Sekretar oder Arzt aus.

Herren konnten ihren Sklaven die Freiheit schen-
ken. Die Freigelassenen hatten dann viele ro-
mische Rechte, durften allerdings weder wahlen
noch Amter belegen; erst ihre Kinder waren
Vollbirger mit allen Rechten. Auch Soldaten aus
anderen Landern erhielten das Biirgerrecht, wenn
sie nach 25 Jahren aus dem Militardienst entlas-
sen wurden. Sie blieben haufig an dem Ort, an
dem sie zuletzt stationiert waren. Hier im Rhein-
Mosel-Gebiet gab es viele Soldaten aus Italien,
Frankreich oder Spanien. Sie bekamen nach ihrer
Entlassung ein Stiick Land in der Umgebung
geschenkt, auf dem sie wohnten und als Land-
wirte arbeiteten. Durch die vielen Fremden war
die romische Gesellschaft in unserer Region sehr
vielfaltig.

H Romerzeit



ROMERZEIT

Kelten, Romer und Germanen

Nachdem der romische Feldherr Caesar*
Gallien, einschlief3lich des Rhein-Mosel-Ge-
biets, erobert hatte, veranderte sich das Leben
der einheimischen Bevélkerung. Die eroberten
Gebiete wurden nach und nach romanisiert*.
Uberall galten nun rémisches Recht sowie die-
selbe Sprache (Latein) und Religion. Grof3stadte
wie Trier wurden nach rémischem Vorbild an-
gelegt: Sie bekamen 6ffentliche Einrichtungen,
darunter Theater, Badeanlagen, einen Kaiser-
palast und einen Zirkus. Das Wegenetz bestand
aus rechtwinkligen, geraden Straf3en.

Auf dem Land blieb von der einheimischen
Lebensart mehr erhalten. Hier entstand eine
keltisch-romische Mischkultur. Durch den Schutz,
den die Rémer den Kelten vor den rechtsrhei-
nischen Germanen boten, verlief das Leben ins-
gesamt ruhig und friedlich. Die Kelten lernten viel
von ihren Besatzern. Sie erweiterten ihre hand-
werklichen Fahigkeiten, ibernahmen die Bauwei-
se von Steinhdusern sowie landwirtschaftliche
Methoden. Die Ernteertrage waren hoch und die
Bauern pflanzten immer mehr an. Die natdrliche
Landschaft drangten sie durch die weit ausge-
dehnten Ackerflachen weiter zuriick; Walder gab
es nur noch in Hoéhenlagen. Die Rodung der Wal-
der zog Folgeschaden wie Uberschwemmungen
und Erdrutsche nach sich.

Verschiedene landwirtschaftliche Gerate.

Rémerzeit | 4 Lebensbedingungen

Strigilis. Die Rémer 6lten sich nach dem Bad ein. Mit diesem Schab-
eisen entfernten sie anschliefRend iiberschiissiges Ol von der Haut.
Kopie.

Der Gesundheitszustand der Bevolkerung war un-
terschiedlich. Der armere Teil konnte sich weder
ausreichendes Essen noch regelmadf3ige Badbe-
suche leisten. Durch die mangelnde Hygiene und
schlechte Erndhrung erkrankten sie schneller

und starben friiher als die reichen Rémer. Die-

se bekamen vitamin- und abwechslungsreiche
Nahrung. lhre Hauser hatten oft eigene Bader
oder sie besuchten &ffentliche Badeanlagen. Im
Krankheitsfall gingen sie zu einem Arzt; besonders
Wohlhabende hatten einen eigenen Arzt-Sklaven.
Die Arzte verfiigten iiber grof3es Wissen. Sie kann-
ten viele Heilpflanzen und waren gute Chirurgen*.
Archdologen finden viele ihrer medizinischen
Gerdte. Skalpelle und Sonden haben sich bis
heute kaum verdndert.

Medizinische Sonden aus Bronze. Die Arzte verwendeten sie, um
Wunden zu untersuchen und zu behandeln.




ROMERZEIT

Angriff und Verteidigung

Die Romer kamen als Soldaten in unsere
Region, um das Gebiet zu erobern. Ilhre Macht
sicherten sie durch Militarlager, die standig mit
Soldaten besetzt waren. Gegen Uberfille der
Germanen, die rechts des Rheins lebten, er-
richteten die Rémer einen Grenzwall, der noch
heute unter seinem lateinischen Namen Limes*
bekannt ist. In seinem Schutz bliihte das Leben
im Rhein-Mosel-Gebiet auf.

Ein bedeutendes Militdrlager am Limes war das
Kastell Niederbieber im heutigen Neuwied. Dort
machten Archdologen einen einzigartigen Fund:
Sie entdeckten einen Drachenkopf (lateinisch
Draco) aus diinnem, vergoldetem Bronzeblech.
Urspriinglich war er als Teil einer Reiterstandarte
auf einer Stange befestigt. Der Anfiihrer einer
Reitertruppe ritt mit dieser Standarte als Erken-
nungssymbol in der Hand vorweg. Am hinteren,
offenen Ende des Kopfes befand sich einst ein
Stoffsack, der sich im Galopp aufblahte und den
Drachenkorper imitierte.

Drachen-Reiterstandarte aus feuervergoldetem Bronzeblech.
Lange: ca. 31 cm.

Romerzeit | 5 Waffen

Zur Ausriistung der Soldaten gehdrte ein Schie-
nenpanzer, der den Oberkdrper vor Angriffen
schiitzte. Den Kopf sicherte ein Helm mit Wan-
genklappen und Nackenschutz. Der wichtigste
Schutz war das Scutum, ein grof3er rechteckiger
Holzschild mit metallenem Schildbuckel. Die Fiif3e
steckten in hohen Ledersandalen mit genagelten
Sohlen, die die Romer Caligae* nannten.

Gladius (hinten, Griff fehlt) und Pugio. Klingenléngen: ca. 44 cm und 28 cm.

Als Verteidigungswaffe im Nahkampf besaf

der Legionar den Pugio. Dieser kurze, 25 bis 30
Zentimeter lange Dolch war auf beiden Klingen-
seiten scharf. Der Legiondr befestigte ihn links an
seinem Glrtel. Auf der rechten Seite trug er den
Gladius. Dieses ebenfalls beidseitig gescharfte
Kurzschwert war bis zu 60 Zentimeter lang und
wurde als Angriffswaffe benutzt. Auf3erdem besaf’
jeder Legionar zwei Wurfspie[3e, Pila genannt.
Grof3e Waffen wie Katapulte fiihrten die Soldaten
unterwegs nicht mit sich — sie fertigten sie am Ort
des Kampfes immer wieder neu an.

Nachbildung einer rémischen Soldaten-Sandale (Galiga).




ROMERZEIT

Verbesserte Techniken und Geréate

Die Romer waren geiibte Handwerker. Bereits
bekannte Techniken und Geratschaften ent-
wickelten sie stets weiter. Um sich die schwere
Arbeit auf dem Feld zu erleichtern, verbesserten
sie den Pflug: Vor der eigentlichen Pflugschar,
dem Haken, der die Erde aufbrach, befestigten
sie ein Messer, das den Boden vorschnitt und
das Aufbrechen erleichterte.

Die Weiterverarbeitung des Getreides vereinfach-
ten die Bauern, indem sie Miihlen mit zwei gegen-
ldufigen Mihlsteinen entwickelten. Die schweren
Steine trieben sie mit Hilfe von Tieren oder
Wasserkraft an. Zum Handgepack des rémischen
Soldaten gehorte die so genannte Legionarsmiih-
le, die aus zwei massiven, etwa 25 kg schweren
Steinscheiben bestand. Die obere Scheibe setzte
der Legiondr mit einer Kurbel in Bewegung.

Neben den Miihlen trieben die Romer auch grof3e
Marmor- oder Holzsagen mit Wasserkraft an.
Holzpfahle bendtigten sie z. B. fiir den Bau der
Koblenzer Rheinbriicke, die auf etwa 700 Eichen-
pfosten von je 12 Meter Lange ruhte. Die Pfosten
trieben sie mit Rammen, die auf Fl6[3en schwam-
men, in den Rheingrund. Auch der Straf3enbau
wurde verbessert: Auf einer Kies- und Sandschicht
ruhte eine Lage grober Steine, der eine Schicht
kleiner Steine in Mortel folgte; erst darauf ver-
legten sie die befahrbaren Steinplatten.

Unterer Rest eines holzernen Briickenpfahls. Damit die Spitze beim Einrammen in den
Untergrund nicht abbrach, wurde sie mit einem eisernen Pfahlschuh ummantelt.

Rémerzeit | 6 Werkzeuge

Das Relief* zeigt eine Mahmaschine (Vallus). Zu erkennen sind
ein Rad der Karre und das dahinter eingespannte Pferd.

Die Umzeichnung eines anderen Reliefs zeigt den gesamten Arbeits-
vorgang eines Vallus.

Uber die besseren Straf3en lief der Handel zwi-
schen entfernten Gebieten leichter und schnel-
ler. Vor allem Nahrungsmittelhdndler waren
unterwegs. Das typische Transportgefd[3 war die
Amphore*, die nun, wie viele andere Tongefa(3e, in
Massenproduktion gefertigt wurde. Zur Herstel-
lung von Keramik-, Eisen- und Glasprodukten wa-
ren jeweils Brennofen nétig, in denen das Material
zur Weiterverarbeitung gebrannt oder geschmol-
zen wurde. Die Romer verbesserten den Ofenbau,
so dass sich die Hitze gleichmaf3ig verbreitete und
die Werkstlicke von besserer Qualitat waren.

Modell der romischen Rheinbriicke.




Rémerzeit | 7 GefafRe

ROMERZEIT

Terra Sigillata und Glasgefafie

Zur Romerzeit gab es eine grof3e Auswahl an
GefafAformen und -materialien. Die meisten
Produkte waren nach wie vor aus Ton. Die Top-
fer stellten Teller, Becher, Schiisseln, Kannen
und Kriige mit und ohne Henkel, Reibschalen
und Amphoren* her. Neu waren die ténernen
Ollampchen, die sie in Massen produzierten und
die nun in fast jedem Haushalt zu finden waren.

Spruchbecher. Héhe: 23,5 cm; Duchmesser oberer Rand: ca. 10 cm.

Neben roten Gefaf3en stellten die Topfer auch
schwarz iiberzogene Kannen und vor allem Becher
her. Archdologen bezeichnen sie als Spruchbe-
cher, denn viele tragen einen Trinkspruch, der
noch heute lesbar ist. Reiche Biirger leisteten sich
auf3erdem Gefd[f3e aus Glas. Nach der Eroberung
Galliens siedelten sich auch im Rheinland Glasbla-
ser an und stellten vorziigliche Waren her.

Terra Sigillata.

Zu festlichen Anlassen deckten vermdgende
Romer ihre Tische mit besonders feinem, rot
glanzendem Geschirr. Archdologen nennen diese
Keramik Terra Sigillata. Im gesamten rémischen
Reich gab es Betriebe, die diese Keramik herstell-
ten, so auch im heutigen Rheinland-Pfalz: Auf-
grund von Funden kennen die Archdologen Terra
Sigillata-Werkstatten in Rheinzabern und Trier.
Die Herstellung war aufwandig. Zunachst fertig-
ten die Topfer ein Tongefad mit glatten Wanden.
Sollte es Verzierungen erhalten, stanzten sie
kleine Stempel von auf3en in die Gefdf3wand.
Andere Topfer driickten das ganze Gefaf in ein
Model. Ein Model ist eine Schiisselform, die innen
erhabene Verzierungen tragt. Driickten die Topfer
die weiche Tonschale in das Model, hinterlie3en
diese Verzierungen Abdriicke auf der Auf3enwand
der Tonschale. Nach dem Trocknen tauchten die
Topfer die Gefd[3e in eine besondere Flussigkeit
aus Wasser und feinem, darin aufgeldstem Ton.
Anschlief3end wurden die Gefaf3e 5 Tage im Ofen
gebrannt. Die Flussigkeit farbte sich wahrend des
Brandes rot. Verschiedene Glasgefaf3e.

H ROomerzeit



ROMERZEIT

Geschenke und Opfer fiir die Gotter

Im Rhein-Mosel-Gebiet vermischten sich die
religiosen Vorstellungen der Romer mit denen
der einheimischen Bevélkerung. Fiir jedes Ereig-
nis beteten die Menschen einen anderen Gott
um Hilfe an. Romische und keltische Gétter mit
ahnlichen Funktionen wurden zu einem Gott,
der den rémischen Namen zusammen mit dem
keltischen tragen konnte. Andere Gotter iiber-
nahmen die Romer: So verehrten sie die kel-
tische Pferdegottin Epona bald als ihre eigene.
In der Kaiserzeit kam neu hinzu, dass die Rémer
ihren Kaiser als héchsten Herrn und Gott ver-
ehrten. Erst am Ende der Romerzeit setzte sich
das Christentum durch.

Umgangstempel.

Durch Geschenke, Opfer und Feste wollten die
Menschen das Wohlwollen der Gotter fiir sich
gewinnen. Die Romer bauten die keltischen Hei-
ligtlimer zu eigenen Kultstatten um. In unserer
Region entstanden die sogenannten Umgangs-
tempel: Ein Gberdachter Sdulengang umgab auf
allen Seiten einen kleinen, quadratischen Bau.
Nur Priester durften den Mittelbau betreten. Dort
vollzogen sie Opfer. Die einfache Bevdlkerung
musste im Sdulenumgang bleiben. Zudem gab es
in vielen Privathdusern kleinere Altdre.

Rémerzeit | 8 Religion

Brandbestattung. Der Leichenbrand befindet sich in der Glasurne.
Zusammen mit einem Tongefaf? und einem Ollampchen war er in
einem Tuffsteinsarkophag bestattet worden.

Mit den Romern dnderte sich die Bestattungs-
weise: Zu Beginn verbrannten sie ihre Ver-
storbenen. Die Aschenreste sammelten sie in
grof3en Glas- oder Keramikgefaf3en, in Stoff-
sacken oder Holz- bzw. Steinkasten (Sarko-
phag). Zusammen mit der Asche legten sie
Beigaben in das Grab. Dazu gehdrten neben
Waffen, Tongeschirr, wertvollen Glasgefaf3en
oder Schmuck auch Speisen und Getranke.
Gegen Ende der Rdmerzeit setzte sich erneut
die Korperbestattung durch.

Die Romer durften ihre Toten nicht in den Sied-
lungen begraben. Sie bestatteten sie entlang der
Straf3en vor den Stadten. Einfache Steine mit
Inschriften oder auch aufwandige Grabsaulen
kennzeichneten die Grabstellen. Diese berichteten
in vielen Bildern vom Leben der Toten. Im Rhein-
Mosel-Gebiet setzten die Bewohner der Gutshofe
ihre Verstorbenen in nahegelegenen Grabgarten
bei, wie es sie schon in der Eisenzeit gab. Beson-
ders Wohlhabende legten reich ausgestattete
unterirdische Grabkammern an.

Spatromischer Marmorgrabstein. Das eingravierte Kreuz ist ein
Hinweis auf das neu entstandene Christentum.

H ROomerzeit




ROMERZEIT

Handel mit Feigen und Basalt

Das Romische Reich umfasste die Gebiete um
das Mittelmeer, Gallien, Teile Britanniens sowie
Regionen rund um das schwarze Meer. Die oft
weit auseinander liegenden Stadte verbanden
Straf3en, Fliisse und Meere. Schiffe trans-
portierten schwere Waren wie Granitsaulen
tber die Fliisse; andere Giiter kamen lber gut
ausgebaute Schotterstraf3en, die in Stadten mit
Steinplatten gepflastert waren. In feuchten Ge-
bieten sorgte eine Schicht Holzbohlen fiir einen
festen Untergrund. Als Lasttiere nutzten die
Handler Pferde, Maultiere und starke Ochsen.

Aus dem Mittelmeergebiet verschifften die Romer
Uber die Mosel Austern in unsere Region. Exo-
tische Stdfriichte wie Feigen und Granatapfel
sowie Olivendl kamen aus Italien hierher. Topfer
und Glasblaser aus dem Rhein-Mosel-Gebiet
verkauften ihre Waren bis nach Britannien; aus
hiesigen Basalt*-Steinbriichen verschifften die
Arbeiter Bau- und Miihlsteine ins gesamte R6-
mische Reich. Das Handelsnetz reichte sogar tiber
das Romische Reich hinaus bis zur Ostsee und
uber das schwarze Meer bis nach Russland. Von
Agypten aus fihrten Straf3en durch Mesopota-
mien* bis an den Persischen Golf und von dort bis
nach China und Sudindien.

Sechskantflaschen waren iibliche Transportbehalter. Sie lie3en sich
Platz sparend in Kisten nebeneinander stellen. Kopie.

Romerzeit | 9 Handel

Um in allen Regionen des Rémischen Reiches
Handel betreiben zu kdnnen, flihrten die Romer
gemeinsame Gewichts- und Wéhrungsein-
heiten ein. Seit der romischen Kaiserzeit trugen
die Miinzen das Bildnis des Kaisers und gaben
dessen Namen, Titel und seine Amter an. Durch
Vergleiche mit schriftlich Gberlieferten Kaiser-
listen kdnnen Archdologen bei vielen Miinzen
genau sagen, aus welchem Jahr sie stammen.
Diese Datierungen sind wichtig flir andere
Funde, die in der Ndhe dieser Miinzen gemacht
werden.

In rémischer Zeit waren viele verschiedene Miinzen im Umlauf.

Auch im Rhein-Mosel-Gebiet gab es ein weit
reichendes Wegenetz. Eine wichtige Fernstra-
[3e verlief von Metz in Frankreich tber Trier
nach Koln. Bedeutend war auf3erdem die Via
Ausonia*, die von Trier (lateinisch Augusta
Treverorum) durch den Hunsriick nach Bingen
(lateinisch Bingium) fiihrte. Eine weitere Straf3e
verband Bingen mit Koblenz.

H ROomerzeit




ROMERZEIT

Druck- und Schreibschrift

Keltisch sprachen die Menschen im Rhein-
Mosel-Gebiet, wenn sie unter sich waren. Die
offizielle Sprache der Rémerzeit war Latein, das
auch als Schriftsprache genutzt wurde. Viele
romische Texte sind erhalten geblieben. Sie
berichten lber das 6ffentliche und alltagliche
Leben, ebenso wie Briefe, Gedichte, Erzdh-
lungen und in Stein gemeifelte Inschriften.
Wissenschaftler kénnen archaologische Funde
mit den Angaben in den Texten vergleichen und
so besser verstehen.

Metallene Schreibfeder mit Tintenfass zum Aufhangen.

Die Rémer schrieben auf Papyrus®, Pergament
und Wachstafeln. Pergament war gegeniiber dem
Papyrus etwas preiswerter. Beide Materialien
beschrieben die Romer mit angeschnittenen und
in Tinte getauchten Federn. Billig und wieder ver-
wendbar waren Holztafeln, auf denen eine diinne
Wachsschicht lag. Mit dem Stilus, einem Holz-
oder Metallgriffel, ritzten die Romer Texte in die
Wachsflache. Mit einem breiten Spatel konnten
sie das Wachs wieder glatt streichen und einen
neuen Inhalt verfassen. Die Tafeln nutzten sie fir
viele Schreibarbeiten: Notizen, Schulaufgaben,
Rechnungen und andere Geschaftsunterlagen.
Viele Tafeln bestanden aus zwei verbundenen
Holzrahmen. Zusammengeklappt und mit einem
Lederband verschlossen, verschickten die Rémer
sie als Briefe.

Rémerzeit | 10 Verstandigung

Ziegelplatte einer FuBbodenheizung mit eingeritzter Schrift.

Zahlreiche eingemeif3elte Inschriften erhielten
sich auf Grabsteinen. Sie machen Angaben zum
Toten und berichten von seinem Leben. Mit zum
Teil sehr persénlichen Informationen rithmen
sie die Verstorbenen. Auch Siegesinschriften und
o6ffentliche Bekanntmachungen verewigten die
Romer in Stein. Meilensteine gaben neben Ent-
fernungen zwischen Stadten auch Berichte vom
Zustand der Straf3en wieder. Graffiti berichten
von Handelsbeziehungen, Geldgeschaften oder
privaten Ereignissen. Es handelt sich dabei um
schnell notierte Informationen auf Gefaf3en oder
anderen Gegenstanden.

Weihestein mit eingemeif3eltem Text. Solche Texte richteten sich an
die Gotter und enthielten Bitten oder Danksagungen der Stifter.
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ROMERZEIT

Tunika, Toga und Stola

Die Stola wurde in der Taille geglirtet.

In der Romerzeit gehorten das Herstellen und
Verarbeiten von Stoffen weiterhin zu den Auf-
gaben der Frauen. Reliefs* und Wandmalereien
zeigen Frauen, wie sie Faden spinnen, Stoffe we-
ben, farben oder ndhen. Auf anderen Bildern ist
gut zu erkennen, was die Rdmer trugen. Diese
Darstellungen helfen den Wissenschaftlern,

die damalige Kleidung zu rekonstruieren, denn
originale Stoffe sind selten erhalten geblieben.

Als Untergewand trugen alle Romer die Tunika:
ein kragenloses Hemd aus feinem oder grobem
Wollstoff. Vornehme Personen leisteten sich auch
eine Tunika aus Seide. Das Modell der Frauen
reichte bis zu den Kndcheln, das der Manner bis zu
den Knien. Die Tunika gab es armellos, mit kurzen
oder langen Armeln. Dariiber trugen Manner die
Toga, Frauen die Stola.

Rémerzeit | 11 Kleidung

Verschiedene Fibelformen™. Lénge: ca. 6,5 cmund ca. 4 cm;
Durchmesser (rechts): ca. 7 cm.

In die Toga hdllten sich rémische Biirger nur bei
offiziellen oder festlichen Anlassen. Sie bestand
aus einem 2 Meter breiten und 7 bis 8 Meter
langen Tuch, dessen obere Kante gerade war,
die untere dagegen einen Halbkreis bildete. Sich
das Tuch korrekt um den Koérper zu legen konnte
Stunden dauern. Wohlhabende Manner leisteten
sich dabei die Hilfe eines Sklaven. Diesen sowie
Fremden und Unfreien war es verboten, die Toga
zu tragen. Frauen kleideten sich mit der Stola,
ein armelloses Kleid, das Gewandnadeln auf der
Schulter zusammen hielten. Um die Taille war
es geglrtet. Die Falten tiber dem Giirtel zupften
die Frauen ordentlich zurecht. Elegante Damen
hillten sich zusatzlich in Manteltiicher.

Romische Soldaten trugen lber ihrer kurzar-
meligen Wolltunika einen Mantel aus schwerer
Wolle. Sie nannten ihn Paenula oder Sagum. lhre
Fii3e steckten in knochelhohen Caligae*. Sie
bestanden aus einem Stlick Leder, das am Fuf3
mit einem Band zusammen gebunden wurde.
Die Ubrige Bevolkerung trug einfache, flache
Ledersandalen.
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ROMERZEIT

Fingerringe in grof3er Zahl

Zum typischen Schmuck der Rdmerzeit, den
Frauen, Manner und Kinder trugen, gehorten
Fingerringe. Handwerker stellten sie aus ver-
schiedenen Materialien her, zum Teil verziert
mit einfachen Glassteinen oder kostbaren
Edelsteinen. Preiswerte Ringe fertigten sie aus
Eisen, das neu wie Silber glanzte. Echte Silber-
ringe gab es selten. Haufig verwendeten die
Hersteller dagegen Bronze als Rohmaterial.
Auch Goldringe finden Archdologen, sie haufen
sich aber erst gegen Ende der Romerzeit - zu
Beginn war der Rohstoff nur begrenzt verfiigbar
und dadurch sehr teuer.

Ein eiserner Fingerring (links) und goldene Fingerringe mit
Edelsteinen (rechts).

Unter den Ringen finden sich einige Beson-
derheiten. So gab es etwa Exemplare, die als
Schlange gestaltet waren oder Ringe mit einem
kleinen Schlusselbart*. Mit ihrer Hilfe konnten die
Besitzer z.B. ihr Schmuckkastchen 6ffnen. Frauen
trugen haufig mehrere Ringe gleichzeitig; Manner
beschrankten sich meistens auf einen Siegelring.
In diesen war ein Glas- oder Edelstein eingelassen,
der auf der Oberseite ein vertieft eingeschnitte-
nes Bild trug. Archdologen nennen diese geschnit-
tenen Steine Gemmen. Driickten die Besitzer ih-
ren Ring mit der Gemme in heif3es Siegelwachs*,
hinterlie er den Abdruck des Bildes.

Rémerzeit | 12 Schmuck

Mondsichelférmiges Amulett der Mondgottin Luna, so genannte
Lunula (lateinisch fiir kleiner Mond). Frauen und Kinder trugen
diesen Anhénger an Ketten um den Hals. Er sollte ihnen Gliick,
Gesundheit und Liebe bringen. Durchmesser: ca. 9 cm.

Vornehme Damen trugen auf3erdem Halsket-
ten und Armreife. Beliebt waren Perlenketten
oder Ketten aus Gold und Silber mit einzelnen
Anhéngern wie Miinzen, Zdhnen, Glasperlen
oder bronzene Radchen und Mondsicheln. Die
Anhanger waren nicht nur schoner Schmuck,
sie dienten dariiber hinaus als schiitzendes oder
Ubel abwehrendes Amulett. Armreife trugen
die Frauen einzeln oder paarweise. Wie bereits
in der Eisenzeit gab es einfache, gedrehte Ringe
aus Bronze oder Silber. Aufwdndigere Reife be-
saf3en offene Enden, die als Tierkopfe gestaltet
waren; darunter haufig Schlangen. Im Laufe der
Rémerzeit kamen auch Ohrringe im Rhein-Mo-
sel-Gebiet in Mode.

H ROomerzeit



Rémerzeit | 13 Kunst

ROMERZEIT

Wandmalerei, Mosaik und blaues Boot

Kunstwerke aller Art gehorten fir reiche Romer zu
einem luxuriosen Leben dazu. Gro[3e 6ffentliche Ge-
bdude in den Stadten, wie Badeanlagen, Geschafte
oder Tempel, waren im Innern reich ausgeschmiickt.
Auch die grof3en Gutshofe im Rhein-Mosel-Gebiet
erhielten solche Ausstattungen, wenn auch in etwas
einfacherer Form.

Bronzestatuette der Siegesg6ttin Viktoria. Hohe: ca. 20 cm.

Offentliche Anlagen, aber auch Wohnhéuser
schmiickten grof3e Statuen. Haufig waren es
Abbilder des Kaisers oder hoher Beamter. Die
Figuren sollten die Macht der Dargestellten
veranschaulichen. Steinmetze fertigten aber
auch Statuen von Gottern oder Gelehrten an;
oft kopierten sie auch griechische Werke, die
sie besonders schon fanden. Neben grof3en
Statuen stellten sie auch kleinere, so genann-
Wandputz mit Malerei. Auf rotem Grund ist eine helle Maske aufgemalt. te Statuetten her.

Die Wande prunkvoller Gebdude zierten grof3e
Malereien. Archdologen finden haufig noch Reste
dieser Bilder. Auf einen einfarbigen Hintergrund
malten die Kiinstler Landschaften, Garten, Tiere
oder Theaterbilder mit Masken. Um diese Szenen
zeichneten sie einen Rahmen. So schien es, als

hingen Bilder an den Wénden. In gro[3eren Stad- Blaues Boot aus Glas. Lange: ca. 22,5 cm; Hohe: ca. 9 cm.

ten wie Trier und Mainz wurden auf den Fuf3bdden

aufwandige Mosaike verlegt: Handwerker setzten Auch Alltagsgegenstande konnten kunstvoll
kleine bunte Steine zu grof3en Bildern oder Mustern ~  gearbeitet sein. Eine sehr wertvolle und beson-
zusammen. Die Kantenldnge der Steine betrug oft ders schone Arbeit eines Glasarbeiters ist das
weniger als einen Zentimeter; es dauerte daher sehr  Blaue Boot von St. Aldegund - ein kleines blaues
lange, bis ein Mosaik fertig war. Glasschiffchen, das einer Verstorbenen als Bei-

gabe ins Grab gelegt wurde. Zu ihren Lebzeiten
verwendete sie das Gefa[3 als Schmuckkastchen,
in dem sie ihre Ringe, Ketten und Ohrhdnger
aufbewahrte. Weltweit fanden Archaologen
bisher nur fiinf &hnliche Boote.
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